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Reset – wie kent niet de kleine knop op elektronische apparaten,
waarmee alle functies in de oorspronkelijke staat hersteld kunnen
worden, zodat als het ware weer opnieuw begonnen kan worden.

Hoe mooi zou het zijn, als ook ons lichaam een reset-knop had,
zodat wij met een druk op de knop weer in onze oorspronkelijke
staat konden terugkeren. Dan waren we weer slank, mooi en
gezond - en konden we misschien net zo leven zoals tot nu toe.

Een Reset-knop voor het lichaam is er echter niet, maar daarvoor
wel de BodyReset methode. Hiermee kunt u vele ontwikkelingen
en “zonden” uit het verleden ongedaan maken. Weliswaar niet
met een druk op een knop, maar toch veel eenvoudiger dan met
welke andere tovermiddelen en wonderdiëten.

Dit boek is voor iedereen die er genoeg van heeft dag in-dag
uit over het eten na te denken, terwijl alles wat gezond is hen
niet smaakt, en alles wat smaakt ongezond is, of ziek of dik
maakt.

Vergeet de komende 6 weken uw cellulite of overgewicht,
spataders, uitvallende haren, hoge bloeddruk en verhoogde
cholesterolspiegel. Vergeet het tellen van calorieën en light-
producten, vezels en volkorenspaghetti. Vergeet eenvoudigweg
alles waarvan u tot nu toe geloofde dat u er slanker, gezonder
en vitaler van zou worden.

      VOORWOORD

 Als voedings-
adviseuse h o u d ik mij

vanaf 1983 met
problemen als cellulite,

overgewicht en
haargroei bezig. In de

loop der tijd heb ik
verschillende diëten,

behandelingsmethoden
en producten

uitgeprobeerd.

Sinds enige jaren werk
ik met zeer veel succes

met mijn eigen
methode, die ik u graag
in dit boek presenteer.



Begin eenvoudig en leer te luisteren naar uw lichaam, uw buik
en uw gezonde verstand. En kijkt u rustig uit naar het onbegrip
van uw omgeving, wanneer u met schijnbare dikmakers gewicht
verliest en de slagroom op de fruitsalade uw cellulite laat
verdwijnen.

Zet de reclames op TV af en koop geen tijdschrift met het
nieuwste “wonderdieet”. Alleen voor de komende zes weken.
Met BodyReset zult u zo snel vele positieve veranderingen
ervaren, dat u in de toekomst de reclames, die gezondheid
beloven, ziet voor wat ze zijn: een miljardenbusiness.

Ik wens u veel plezier bij het lezen - en met het leven met
BodyReset!

Uw

Nog één tip: laat u door niemand onzeker maken of ontmoedigen.
Uiteindelijk zullen ook de grootste sceptici na 14 dagen erkennen
dat BodyReset werkelijk functioneert.

Let op: Ook als u zich al na enkele dagen beter en “lichter”
voelt - BodyReset vervangt geen arts of therapeut, evenals
medicijnen of therapieën. Raadpleeg bij ziektes of
orgaanstoornissen altijd uw huisarts.

 Met BodyReset
bereikt u tegelijkertijd
een gewichtsafname en
afbouw van cellulite en
reiterhosen. Na ca. 7
weken worden
spataders bleker en
begint het hoofdhaar
weer te groeien. 

VOORWOORD
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Reset your Body – met BodyReset !

Zo luidt het oordeel van een jonge lezeres, die vele jaren met
figuurproblemen kampte, voordat ze met mijn programma eindelijk
het gewenste resultaat realiseerde.

Het resumé van deze jonge vrouw is kenmerkend voor de mening
van veel mensen. Ik heb ontelbare reacties gekregen van cliënten,
die de werkzaamheid van mijn methode bevestigen.

Vele esthetische en gezondheidsproblemen hangen direct met
onze moderne eet-, drink-, en leefgewoontes samen. Het leidt
tot een zuurbelasting waar ons lichaam niet meer mee om kan
gaan.

Niet het glas wijn schaadt, het stuk wit brood of de kop koffie-
nee, juist de som van vele kleine gewoontes en tekortkomingen
leidt tot disbalans in de gevoelige regelsystemen van ons lichaam.

Dit is precies waar de BodyReset methode zich op richt: “foute”,
zuurvormende gewoontes worden vervangen door “juiste”
basenvormende gewoontes. Hiermee kan iedereen zijn vitaliteit,
aantrekkelijkheid en zijn welzijn terugwinnen.

Gemiddeld verliezen alle “BodyReset-ters” in de eerste twee
weken 2-4 kilo op de juiste plaatsen: mannen hoofdzakelijk van
de buik, vrouwen van de probleemgebieden bovenbenen, buik
en billen. Tegelijkertijd verdwijnt een overschot aan water uit
het lichaam.

U voelt zich wezenlijk energieker, slaapt beter of kunt ineens
weer doorslapen. Vaak wordt gezegd dat men zich meer
ontspannen voelt, zich niet meer zo snel ergert en minder
hoofdpijn heeft. De vele positieve veranderingen in een zeer
korte tijd geven moed en leiden in het algemeen tot meer
zelfvertrouwen en levensvreugde.

      BODYRESET – EEN TUSSENBALANS

 Door het werk van
vakinstituten, door

mond op mond reclame
van tevreden gebruikers

en de positieve
berichten in de media,
zijn inmiddels al negen
oplagen van mijn boek

uitverkocht.

Dankzij inspanning,
positieve kritiek,

wensen en ideeën van
BodyReset gebruikers

houdt u nu de nieuwste
uitgave in uw hand. 



Het heeft mij positief verrast hoeveel vakgenoten uit de branches
van gezondheid, voeding, cosmetica en wellness BodyReset zelf
gebruiken en in hun eigen behandelingen of therapieën
geïntegreerd hebben.

Ondertussen zijn er 200 gekwalificeerde BodyReset vakinstituten.
Hier kunt u zich vrijblijvend laten informeren over wat speciaal
voor u in het dagelijkse leven haalbaar is en hoe u zeker kunt
zijn van uw resultaat. Ook bij complexere problemen vindt u in
het BodyReset vakinstituut raad en hulp.

Ook verschillende hotels en wellnesscentra werken met mijn
methode. Adressen zijn verkrijgbaar bij de uitgever of te vinden
op www.bodyreset.nl.

Ik dank iedereen hartelijk, die mij ondersteund en aangemoedigd
heeft, mijn weg te gaan en die mij door hun inspanningen en
hun kritiek verder laat groeien.

Uw

 Adressen van
BodyReset
vakinstituten, hotels
en wellnesscentra zijn
te vinden op
www.bodyreset.nl of bij
de uitgever. 

TUSSENBALANS
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 Deel ook uw ervaring
met mij- dat is voor mij
waardevolle informatie
om mijn methode nog
beter, eenvoudiger en
effectiever te maken.




